23. hét 2020. 06.01.-06.05.

Az ar alatti kédok azon osszeteviket jelolik, amelyek a rd érzékenyeknél allergids reakcidt valthatnak ki.

Jelmagyardzat: d - did; g - glutén; m - mustér; s - sajt; sz - szezdmmag; t - tojds; tej - tej; tejf - tejfol; tejsz - tejszin; v - vaj; z - zeller.

A F;ﬁgﬁizma krémleves, vajas 480 Ft | Zoldséges grizgaluskaleves 440 Ft | Tejfolos karfiolleves* 480 Ft | Vegyes gyiimolcsleves 600 Ft
i & g, tejsz gtz 2tz g, tejsz
Zo’l'dseges E:sontleves, 640 Ft | Babgulyds (marhahiis) 760 Ft | Huasleves gazdagon / tyik,marha/j 760 Ft | Frankfurti leves 700 Ft
méjgaluskéaval ey 9.tz gtz g, tejf
Tejfolos mustdros csirkecomb o Tarhonyés hus, pulykacomb PR
filé, hizi galuska QOg()tFt Brasséi aprépecsenye 980 Ft Filéba QOPtFt Kacsaziza porkolt, galuska 94g()tFt
Harcsapaprikds, tiros csusza 1450 Ft | Husos rakott zoldbab 960 Ft Leclsct)skr S G RILE S 980 Ft | Csiilkds pacal, fétt burgonya 1060 Ft
g tejf, t & tejf, &, tej, ) SZ¢'C g
Népolyi sertésborda /rdntott karaj, Pulykamell sajtos bundaban, Réntott sertésmaj, petrezselymes Fokhagymas juhturéval toltott
fliszeres paradicsomos spagetti/ 9g6s0 tht zoldfuszeres tort burgonya 98? tFt burgonya 88;9 tFt csirkemell, gombas rizs 10;530t Ft
Csirkemell parizsi bundaban, Camemberttel €s sonkaval toltott Csirkemell harom magvas Sajttal toltott sertésborda,
rizi - bizi 94g() tFt borda, rizs 1 120t Ft bundédban, zoldséges rizs 9;"9 sl:t petrezselymes burgonya 98}9 tFt
F Bunddzout jér(fevz,fl.ogatés ot Tl ALk o & Szarvastokdny vadasan, szalvéta T Lo
/mell.combfilé,médj/, petrezselymes | 980 Ft | Sertéscsiilok pékné médra 1000 Ft b 1250 Ft | Toltott dagado,tortburgonya 940 Ft
weaoés burgonya gt gomboc gt tejf, m &St
o Bolognai rakott Képosztas sztrapacska, szalonna Tejtolos, paprikés csirkés rakott
(wﬂ Kmriplts (oo 8Og0 tFt penne/sertéshisbol/ 94:(2 Ft porccel %88’. tht tészta, reszelt sajt 94£ tFt
@ Q Rizsfelfajt, baracklekvar* 820 Ft | Mékos nudli, vanilia 6ntet* 860 Ft | Izes derelye* 820 Ft | Tejberizs kakads porcukor* 820 Ft
“ tej, t, v g tej t gt
H :QJ Sargaborso f6zelék, siilt 900 Ft Magyaros tokfézelék, 380 Ft ;?gg?g:g;ﬁﬁgﬁ;?zleliﬁk vl 900 Ft Séskafézelék, siilt csirkemell, 900 Ft
 Fizelik debreceni csirkecomb aprépecsenye . . f6tt burgonya :
Tttt A gt g tejf g tejf, t g tej
< Sagaborsé fézelék* 440 Ft | Magyaros tokfézelék, omlett* | 800 Ft | Tejfolos burgonyafézelék* 440 Ft | Doskatozelék, fot wjis, 860 Ft
2 _ 2 2t tejf g tejf burgonya g
Ovari csirkemell, rizs /sonka, Sajttal, brokkolival gongyolt . y Széarnyashusgombocok
[ ]
'b gomba, sajt/ 1000 Ft | pulykamell, bulgur RN Rott kel csirkehussal 920 Ft | kapormartss, rizs 880 Ft
Kiméis 695 kcal,52,8 g.f.21.8 g.75,80,3 g.57 712 kcal,34,7 g.£.325 g.75.32,6 g.57 g 761 kcal,51,8¢2.f,22,1 2.75,88.2 g.57 g t, tejf 765 kcal,40,5 g.£,20,3 g.75,81,2 g.57 g, tejsz
= Q Sopszka salata, baconba gongyolt Orosz hussalata (sertéshis,majonéz, . . . . .
h csirkemell/kevert friss saldta,lila 1000 Ft | csemege uborka, tojds, alma, zold 960 Ft Ealatg/ ml)’(l,(bacon'li? te"k ert 1020 Ft RagtotE g*ombafejek, rzs, 880 Ft
o hagyma, juhtird/ saldta,burgonya) tejf, m arajermex, tzatzikis ontet tejf majonez g tejf, t, tej, m
L Z06ldséges koleskasa, barbecue Pulyka pecsenye,fekete ribizli Siilt csirkemell csikok, paradicsomos, Majorannés csirkecomb, pérolt
lakids és csirkemell 920 Ft martés, jazmin rizs 980 Ft | bazsalikomos, padlizsanos ragu 960 Ft vegyes wok zoldség 1000 Ft
#luténmentes 392 kcal,41,1g.£,2,9 %zs,39,5 g.5z % 697 kcal,48,4 g.f,17,8 g.25,86,5 g.sz 385kcal,42,9g.f,23,3g.28,32,2g.52 443kcal,47,1g.£,10,2g.zs,22,7g.52
P Karalabé fézelék, szarnyashus Fitness csirkemell paprikas, Mézes, mustdros siilt Fokhagymds kukoricalisztben siilf
.. fasirt 880 Ft | durum ors6tészta 920 Ft | csirkeszarnyak, zoldséges kuszkusz | 960 Ft | hekk torzs, zoldséges jazmin rizs | 1150 Ft
S 516 kcal 46,8 g £,10.1 9.78,37.2 g5z g, tejsz 483 kcal,38.9 g£,9.2 9.75,80.4 .57 g, te]f 546kcal. 28,62 £.9.7g 75,65 4g 57 g 742kcal 47,32 1,16.8g 25,75 1g 57
V Fiistolt edami rantva, rizs, 980 Ft | Lakacomba paprikés, puliszka 900 Ft Sajtos, tojasos francia rakott 380 Ft Ricottds spenétos ravioli, 900 Ft
vega majonéz oo T & pap -P T burgonya o fokhagymas tejszinmartas o
Nﬁm Meggyes rétes {glutén,tej] 480 Ft | Somléi galuska 560 Ftd Isler 540 dFt Eszter szelet 540 Ft
SaAVERY g 1 tej, tejsz, 2t g lejsz, b tej
o Bolognai rakott Lecs0s rizses egytdl, siilt tarja Tejfolos, paprikés csirkés rakott
ﬂ Krumplis tészta 569 ,Ft penne/sertéshisbol/ 69(2 Ft szeletek 700 Ft tészta, reszelt sajt 669 ,Ft
L
Sargaborso fézelék, siilt Magyaros tokfézelék, " Séskafézelék, f6tt tojds,
m debreceni 63 g(,) :Ft csirkecomb aprdépecsenye 63, %J}f g (R0 58£ 3Ft burgonya* 609, Ft
A+ 1400 Ft | B + G2 1500 Ft | B + G1 1520 Ft | B + E2 1560 Ft
m b+H 1440 Ft |A + C I5340Ft | A+ E1 I500Ft | A+ F 1440 Ft
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